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Jsme (tU) k nécemu... (Jan 14. kapitola)

V poslednim rozhovoru se svymi nejbliz-
Simi prateli Jezi$ rekne: Budete cinit to
stejné, co ja, dokonce vétsi skutky zvla-
dnete, protoze ja jdu k Otci. Ano, takto je
to tam doslova: protoze ja odejdu, vy
budete schopni zvlddnout v zivoté (a ve

sluzbé druhym) jesté vic nez dosud.

Tedy neni tu receno néco jako: Ja budu
stale vedle vas, abych vas dobre naved
a pripadné zachranil, co byste pokazili.
Nikdy se tak nebudete muset bat, nebu-
dete se muset nervovat a potit. Ne.

Nas velky ucitel a starsi bratr nam rika cosi,
co sveédci o vyssim stupni lasky: J& odejdu,
abyste sami dokazali vic. Jasné, oni
nakonec nebudou Uplné sami. Nikdy nikdo
vtomto vesmiru nenf zatracené sam! Ale
tuhle vychozf ,nesamotu® ¢i permanentni
pritomnost Boziho Ducha si patmé vic
uvedomuje fauna a fléra nez my kulturnf
lidi.

Co se tyCe vedeninaseho Mistrav tom, jak
zft sdruhymi i se sebou, je projev jeho
velke lasky knam, ze odchazf a nechava
na nas, jak to povedeme, jak se budeme
bat, potit a jak taky mnohé nakonec
zvladneme.

,Pokoj vam zanechavam, sv{j pokoj vam
davam. Ne jako svét dava,” rekne JeZis
kvybavé, kterou od né&j ucednictvo

nabralo. Nikdo nemUZe byt na pochybach,
ze pokoj v JeziSové podani neni nejaky
klidek a nohy v teple. Ani neni tenhle pokoj
v tabletkach ¢&i v bezpecnostnich kame-
rach na kazdém rohu.

Casto je treba se zapotit a pfimo hnat, aby
pokoj nebylo jen krasné slovo. Maknéte si
o pokoj(nebo mir)! Adovolte sirezignovat
az poté, co jste se ustvali minimalné jako
lovci po celonoc¢nim pronasledovani divo-
ké zvére. Teprve pak si snad muizeme
dovolit opatrné prohlasit, ze nenf vycho-
diska —neni's druhymrec... je to ztracené.

,Radovalibyste se, Ze jdu k Otci, kdybyste
mé milovali,” slySeli jsme od Jezise.
Radovat se, ze nekdo milovany odchazi?
Ano — pokud Vis, ze nejde o ztratu, ale
o proménu. O predani stafety. O novy
zpUsob blizkosti.

Jako kdyz té kdosi posle do svéta, protoze
vi, Ze uz je Cas—zejsipripraveny. A pak pro
tebe v noci bdi. A modli se. A dost mozna
ma slzy dojeti na krajicku kazdy vecer. Ale
udélal krok dvéry! Dal nam najevo, Ze
k necemu jsme. A my jdeme dal. Sami. Uz
sami. A presto ne zcela sami. Ne ,zatra-
cené“ sami. Ne bez Boziho Ducha, ktery je
vsude ve fldre, fauné i mezi nami...

TV (vyniatek z kdzani 1. 6. 2025)



Zpravy ze starSovstva 06/25

Viydarilo se prespavani déti na fare (g détf
a 1farar) — tématem bylo stvoreni v sedmi
kapitolach. Déti se umi modlit, to je
oblazuijici zjistént!

Ve sbirce darli na Jeronymovu jednotu —
stavebnf fond cirkve sebralo 11 lidi 12 tisic
K¢. Dékujeme. Do kasicky jsme v kvétnu
vybralina Azylovy ddm Charity HK 5831 K¢.
Dekujeme Joskovi a Elisce Valcovym za
organizaci jednodennf vody a vecerniho
zahradniho pikniku.

StarSovstvo prijalo zpravy o planovanych
svatbach.

Po kvétnovych bourkach vznikla havarie
na odpadnim vedeni v Husové domg,
starSovstvo schvalilo Uhradu remesinfkd.
Starsovstvo schvalilo valorizaci najemné-
ho u smluv v Husove domé.

StarSovstvo si pripomnélo letni jubilanty
mezi ¢leny sboru.

Sbor hleda nejpozdéji k 1. 1. 2026 novou

samostatnou ucetni se zkusenosti z nezis-
kového sektoru i se mzdovou agendou.

Informace ze sboru

= Od 13. 7. do 31. 8. 2025 sbirame do
kasicky u vychodu z kostela na podporu

Hospicové pécle Charity HK. Oblastni

charita Hradec Kralové poskytuje domaci
hospicovou péci a pripravuje vystavbu
lGZzkového hospice ve Stézerach. Ten
bude mit 12 1GZek pro hospicovou pécia 8

lGZzek pro odlehcovaci sluzbu. Zarizenf

bude zahrnovat i ambulanci paliativni
péce, poradnu hospicové péce a sklad

zdravotnickeho vybaveni. Stavba byla
zahdjena 7. 11. 2024, predpokladané
zahajeni provozu bude najare 2026.

= Détsky (a mladeznicky) sborovy pobyt
bude 20.-26. 7. vTravné (Rychlebské
hory). Tématem letosniho pobytu budou
Vanoce!
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- Prehled  vSech celocirkevnich
prazdninovych akci od déti po seniory je
na webu: https://akce.e-cirkev.cz/

- Senioratnf{ setkani vSech generacf
v Tabore JAK v Bélci n. Orlici bude o viken-
du 3.-5. 10. 2025. Hlavni program bude
probihat v sobotu 4. 10. Hostem bude
religionista prof. Pavel HoSek, dale divadlo
Buchty a loutky, koncert a dalsi.

- Vyjezdni zasedani starSovstva bude
v patek a v sobotu 10.-11.10. 2025.



Jak udrzet pozornost v kostele

1. Dostatedné se vyspé€te.

Dlouha sobotni noc je velkym nepritelem
nedélniho rana. Protoze spankovy deficit se
postupné nastrada, stejné dilezité je dobre
se vyspatiz patku na sobotu.

2. Pijte hodné vody, i kdyZ ne zas prilis.
Dobre hydratovany organismus se dokaze
lépe soustredit. Zvazte, zda si vzit s sebou
do kostela malou lahev svodou. Jedna
navstéva toalety béhem bohosluzeb je
pripustna, dvé a vice jsou uz neprijemné.

3. Snidejte nejlépe jidlo s vySSim obsahem
bilkovin.

Jidla s vysokym obsahem polysacharidl
preménuje vase teélo na cukry a pak jste
ospall. Jestlize mlZete, snidejte radgji jidla
s vyssim obsahem bilkovin, napr. michana
vajicka nebo libove parky.

4. Prijedte do kostela s predstinem a dejte
si v kuchyrice kavu.

Jestlize nepijete kavu, zvolte jiny napoj,
ktery téz priznivé stimuluje nervovou
soustavu a srdecnf Cinnost, napr. kolu.

5. Soustredte se na drzeni téla v lavici.
Sedte vzprimené, chodidla méjte pevné
polozend na podlaze. Nehrbte se, jste
z toho pak unaveni. Dobré sezenf napoma-
ha pozornosti, takze se mlzete Iépe sou-
stredit a mate nakonec z bohosluzeb vic.

6. JestliZe mate problém s koncentradi,
zabavte svou mysl. Zaméstnejte svou hlavu
a neruce.

Najdete si v kostele néjaky opticky stimul.
Tak zaméstnate svoji mysl, a pritom budete
dale poslouchat.

7. Udrzte pozornost procvi¢ovanim svald.
Hybejte prsty u nohou, propinejte lytkové,
stehenni a hyzdové svaly, dale svaly
na rukou, na hrudi a ramenou. Opakuijte to.
Vyhnéte se otrestim, lomcovanf a jakymkoli
pohyblm, které by zbytecné strhavaly
pozornost ostatnich.

8. Jestlize vsSe ostatni selze, zvazte
opakované stipant.

Dloubnéte se poradné nehty do svald vasi
paze nebo nohy, stipnéte se, kousnéte se
do jazyka primérenou silou. Zkuste zby-
tecné nevykriknout.

Jak preZit hodinové bohosluzby v letnf dusnou nedél

1. Plipravte se.

Jestlize je to mozné, rozmyslete si vybér
nejvhodnéjsiho mista v kostele z hlediska
proudéenivzduchu. Prineste silahev s vodou
(pro sebe i pro své milé.)

2. UdrZuijte odstup od ostatnich.

Lidské télo se prirozené ochlazuje tim, ze
vydava teplo a vihkost. Primémeé velka
osoba vydava priblizné stejné teplo jako
75 W zarovka. Predni lavice byvaji zpravidla
prazdnéjsi a tim vhodngjsi.

3. Zlstarite v klidu.

Vrténim se zbytecné zvySuje produkce
vaseho tepla.

4. Myslete na néco chladného.

Zkuste mysli ovladnout své télo. Jestlize
teplo rozptyluje vasi pozornost, predstavte
si, ze sedite na velkém kusu ledu.

5. Oblecte se tak, abyste preZili.

Zvolte chladivé, prodysne materialy.

6. Modlete se.

Jezis prezil v modlitbach 40 dni na pousti.
7. Improvizujte.

Zkuste pouzit treba zpévnik i sborovy
zpravodaj jako improvizovany vejir, kterym
ovanete sv(j oblicej.

volné podle The Lutheran Handbook, Minneapolis, 2005



Sborovy program |éto 2025

3. po sv. Trojici
Tomas Vitek

Jifi Andrys

Kate WHlonE: oo B s

Ne 6.7.2025 09:00

4. po sv. Trojici .. Martin Zetek

o, . Irena Audrlicka 2= 0

Ne 13.7.2025 9:00 Tomas Vitek rena Audrlicka Milada Ditétova
5. po sv. Trojici Tomas Vizner

Ne 20.7.2025 9:00 Vojta Esterle

Kristyna Kupfova Ivana Souckovd

20.-26. 7. 2025 détsky pobyt na Travné

Ne 27.7.2025 9:00 6. po sv. Trojici Vojta Esterle Milo$ a Hana
- % Miki Erdinger Brandovi
7. po sv. Trojici , Petr a Monika
Ne . 8.202 :00 cx Vojta Esterle ,
3 > 9 Tomas Vitek J Kvochovi
8. po sv. Trojici . Martin Zetek
Ne 10.8.2025 9:00 . \\o o VojtaEsterle g, Balohlavkova
. 9. po sv. Trojici . Josef Valc
Ne 17.8.2025 9:00 Petr Mazur Katka Krylova | -2 afkova
. 10. po sv. Trojici : Petr Kubat
Ne 24.8.2025 9:00 _ ..\ 1 VRN o el
11. po sv. Trojici Martin Novak

Ne 31.8.2025 9:00 Vojta Esterle

Martina Vitkova

Tomas Vitek

Béhem prazdnin neprobiha nedélka pro déti.
Po bohosluzbach jste zvani na setkani
u kavy na faru ¢i na zahradu.

Cas pro kontakt s fardfem je v dobé letnich mésica
omezen z ddvodu vyjezdnich akci a dovolené,

volejte farare 604 749 919

nebo kurdtora 724 034 003.

Bohosluzby jsou pravidelné prenaseny na kandlu Youtube.

QR Platba
Qr kéd pro platbu do sbirky ¢i dar je vlevo.

Sborovy zpravodaj je vyddvdn mésicné vylucné pro vnitini potrebu Farniho sboru CCE v Hradci Krdlové. Texty, obrdzky
afotografie v ném uvedené jsou z archivu sboru ajejich verejné sitent je mozné jen se souhlasem maijitele.
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farar Mgr. Tomas Vitek 604 749 919 tvitekoo1@gmail.com

kurdtor PhDr. Jifi Pellar 724 034 003 jiri.pellar@seznam.cz



