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Co chces, abych pro tebe ucinil? (Marek 10:48-51)

-Cervené-tladitko

Predstavte si delfina, ktery predvadi

naucené cviky pfed tribunami plnymi
divdk(. Delfina prace bavi, ale nékdy je
toho na né€j moc. Kdyz hladina stresu
prekrodi unosnou mez, stane se zroze-
smatého skakavého klauna nebezpecny

tvor. Tri sta kilo neni musi vaha. Rozumni

trenéri to berou vazné. A taky nechtéji,
aby delfin zbytecné trpél. Proto je v rohu
bazénu trvale umisténé Cervené tlacitko.
STOP. Delfin vi, Ze ho muze kdykoli
pouzit. Opravdu kdykoli — pfi tréninku, pfi
vystoupeni, bez ohledu na to, kolik lidi si
koupilo vstupenku. KdyZz na sobé delfin
citi, Ze hladina stresu povazlivé stoupa,
doplave k cervenému tlacitku a zmackne
ho cenichem. STOP. Pauza. VSichni to
respektuji. Trenéri ho nechaji na pokoji,
dokud se nerozhodne pokracovat. Divaci
vyklidi pole. Delfin je v bezpeci, ma véci
pod kontrolou, hladina stresu m(ize zacit
klesat.

Mam za to, Ze jsem pribéh o delfinovi
slySela na seminafi Frantiska Susty,
trenéra zvifat v prazské ZOO a také
trenéra psu, resp. jejich majiteld. Je to
davno, nékteré redlie moje pamét nejspis
upravila, ale podobnych pribéh(i byste
nadli v Sustovych knihdch celou Fadu.
Dostupnost bezpecného mista a moznost

fict néjakym zplsobem ,,STOP* funguje
na lachtany, psy, papousky i lamy. A vsa-
dila bych se, Ze jako lidi se tomu vibec
nedivime. Protoze fada z nas by takové
cervené tlacitko uvitala. V praci, doma, pfi
konfliktech, pod tlakem. Vsude tam, kde
hladina stresu stoupa k té tenké hranici,
kde uz ztracime kontrolu, kde uz je toho
na nas moc, kde uz ,,se to neda“. Kazdy
ma tuto hranici jinde a u kazdého se jeji
prekroceni projevi trochu jinak. Chtélo by
to takové tlacitko, abychom mohli dru-
hym sdélit, Ze se to blizi.

To je na celé véci pozoruhodné. Ten sa-
mozrejmy predpoklad, Ze i takovy papou-
Sek, pes nebo lachtan to sam na sobé
poznd. Ze zvlddne zmacknuti Cerveného
tlacitka spravné nalasovat. Ze dokaze
vcas rozkliovat, co se v ném dé€je, a zafi-
dit se podle toho. Ze dokaze sdélit, co
potrebuje — pokud k tomu ma podminky.
Pokud ma bezpecné misto, kde si to m(-
ze dovolit.

,,Co chces, abych pro tebe ucinil? pta se
JeziS slepého Zebraka Bartimaia. Pan Blh
odpust, ale povazovala jsem tento dotaz
za... nesmyslny. Co asi tak muaze Barti-
maios chtit! To ho jako zkousi, nebo co?
Jenze ono je to mozna jako s tim



cervenym tlacitkem. Bartimaios kricel.
Hodné kricel. Okfikovali ho, aby micel, a
tak kricel jesté vic. Hladina stresu prudce
stoupala. Uz se to nedalo, mél dost.
Potreboval by zmacknout stopku. Jezis se
zastavuje, aby tu byl pro Bartimaia. Vytva-
ri pro Bartimaia bezpecné misto — misto,
kde neni nutné kricet. Vola ho k sobé.
Sam se stava tim bezpecnym mistem.
Bartimaios mizZe odhodit Zebracky plast,
ktery na ném lezi jako tézka deka,
vyskodit a odbéhnout od vsech, kdo ho
okfikuji. M3 véci pod kontrolou. Cervené
tlacitko. JeziS se zastavuje — a Bartimaios
muze zastavit sv(j krik. ,,Co chces, abych
pro tebe ucinil? Mozna je to poprvé, co
ten clovék dostal Sanci vydechnout a vy-
slovit, co ted nejvic potfebuje. Nékomu
to sdélit, aniz by Zebral. JeziS se zastavil
arekl: ,,Uz se to neda? Pojd sem. Co
chces, abych pro tebe ucinil? KK

-Zpravy-ze-starsovstva-01-2022-

StarSovstvo dékuje f. Kristyné Kupfové za
vedeni peknych stédrovecernich bohoslu-
Zzeb a zpévakdm, kteri obohatili boho-
sluzby na Bozi hod.

Od 2. ledna zpivdme z novych zpévnika.
Novy zpévnik vyvolava nejriznéjsi emoce.
Mame vyhodu v tom, Ze Vojta Esterle nas
mnohymi novymi pisnémi provede. Diky
vSem varhanikim za ochotu udit se nové
pisné. Vérime, Ze casem kazdy objevi ve
zpévniku néjakou ,,svou‘‘ novou oblibenou
pisen. Dékujeme Joskovi Valcovi za Upravu
policek na zpévniky.

V tydnu od 7. do 13. 2. jsou v nasem okrese
jarni prazdniny, sborovy program bude
omezen.

Planujeme rodinnou nedéli se sportem
na 27. 2. Kdyby se pandemicka situace
nezlepSila, budeme aktudlné reagovat
Upravou programu.

Vyrocni sborové shromazdéni bude
v nedéli 20. 3. 2022 po bohosluzbach.

Starsovstvo schvdlilo spusténi nového
webu na stavajici adrese:

http://hradec-kralove.evangnet.cz

Po deseti letech ma sbor zas moderni
internetové stranky, kde budou i na dale
aktualni pozvanky, informace a konecné
i nové fotky.

Dékujeme Petru Kvochovi za zprostfed-
kovani daru velké magnetické tabule
do détské herny a za jeji instalaci.

Potvrzeni o daru cirkvi v minulém roce si
vyzvedavejte v kancelafi nebo si napiste
o zaslani. Kdo si bere potvrzeni kaz-
dorocné, ma ho vystavené automaticky.

V minulém roce se v nasem sboru zvysily
dary a salary vsouctu o 28%. Dékujeme
vSem, ktefi myslite na hospodarské po-
tfeby sboru a reflektujete navySovani
nakladq.

StarSovstvo schvdlilo zaloZzeni spoficiho
uctu u JT Bank.

StarSovstvo se seznamilo sinformacemi
o tfech planovanych svatbach.

-informace-ze-shoru

Do 27. 2. 2022 je v kostele sbirka do kasicky
na podporu Specidlni $koly Diakonie CCE
v HK.

O vikendu 4.-6. 3. se konaji zimni senioratky
— setkani senioratni mladeze pro mla-
dezniky 14+ v Tisu. Podrobné na webu.

VSechny bohosluzby jsou pravidelné pre-
naseny na kandlu Youtube. (&)

Platit do sbirky ¢i darovat penize nebo
zaplatit za casopis lze pres internetové
bankovnictvi prostrednictvim QR kdduy,
ktery je na zadni strané.


http://hradec-kralove.evangnet.cz/

Hele, mas négo v oku, ne?

NEDELE PROMALEIVELKE

KOSTEL U SOUDU
PRO VSECHNY GENERACE
27. lnora 2022

Bacha na mentalitu ”"vim to lip nez ty”! (Luka$ 4:41-42)
JSTE ZVANI
| S DETHMI
* 0Q:00 * 10:00 * 11:00
MASOPUSTNI POHOSTENI FLORBALOVY
BOHOSLUZBY NA ZAPAS
V KOSTELE FARE V TELOCVICNE

Farnf sbor Ceskobratrské cirkve evangelické v Hradci Krélové Nezvalova 529/1, 500 03, Hradec Kralové
tel. 405512512, hradec-kralove@evangnet.cz, http://hradec-kralove.evangnet.cz, IC 48144201, & . 161617335/0300
farat Mgr. Tom4s Vitek, 604 749 919, tvitekoor@gmail.com faratka Mgr. Kristyna Kupfov4, 777 238 590, krkupf@gmail.com
kur4tor PhDr. Jifi Pellar, 724 034 003, jiri.pellar@seznam.cz



~---SDOrovy-program-unor-2022
St 2.2.2022 18:30 otevieny vecernirozhovor o zvirfatech, lidech, stresu a bezpeci

Ct  3.2.2022 18:00 biblickd hodina online

Pa  4.2.2022 7:30 snidané pro chlapy

v pdtek 4. 2. jsou ve skoldch pololetni prazdniny

. pred postem ) Martin Novak
4-p P Vojta Esterle artin Nova

Kristyna Kupfova Anna Snoblova
Ut  8.2.2022 18:00 studijni biblickd hodina - Rimantm 6. kapitola a déle

Ne 6.2.2022 9:00

v tydnu od 7. 2. do 11. 2. jsou jarni prazdniny
dalsi setkani v tydnu se nekonaji

Ut 15.2.2022 19:00 Babinec

St 16.2.2022 18:30 setkani mladeze

Ct 17.2.2022 18:00 biblickd hodina online

P4 18.2.2022 14:00 setkdnidéti

Pd 18.2.2022 17:00 setkani konfirmandd

2. !)re’d postem ) Katka Krylova Petr a Monika

Kristyna Kupfova Kvochovi

Po 21.2.2022 17:00 StarsSovstvo

St 23.2.2022 18:30 promitani filmu na prani

Ct 24.2.2022 18:00 biblickd hodina online

25.2.2022 14:00 setkani déti
9:00 bohosluzby pro velké i malé

27.2.2022 Tomas Vitek Vojta Esterle
11:00 florbalovy zapas

Ne 13.2.2022 9:00

Ne 20.2.2022 9:00

o)
QN

Milos a Hana
Brandovi

Rodinna
nedéle

Bé&hem bohosluzeb probiha nedélka pro déti.

Po bohosluzbach jste zvani na setkani u kavy na faru.
Kontakt pro rozhovor s fararem a fararkou

od Gt do ne je 604 749 919 (TV) a 777 238 590 (KK).
Bohosluzby jsou pravidelné prenaseny na kanalu
Youtube. @ =

QR Platba

Shorovy zpravodajje vyddvdn mésiné vylucné pro vnitini potrebu Farniho sboru CCE v HradciKrdlové. Texty, obrdzky a fotografie v ném uvedené jsou z archivu sboru ajejich verejné Sitentje mozné jen se souhlasem maijitele.
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